
УТВЕРЖДАЮ:  

заведующий МБДОУ №6  

 

                                                    В. В. Чалая 

Приказ №28-ОД-МР от 31.08.2023 года 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

Расписание образовательной деятельности на группах раннего возраста (с 1 до 3 лет) 

МБДОУ №6 на 2023-2024 учебный год 

 

 время 2-ая группа раннего возраста №1 (1-2) время 1-ая младшая группа №2 (2-3) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00- 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 -9.30 (2 подгруппа) 

1. Познавательно- исследовательская 

деятельность (ознакомление с окружающим миром: 

социальный, предметный и природный мир) 

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.05-9.15 (2 подгруппа) 

1. Двигательная деятельность 

(физкультура) 

 

 * Двигательная деятельность 
 (физкультура на улице во время прогулки) 

15.30 -15.40 (1 подгруппа) 

15.50-16.00 (2 подгруппа) 

2. Продуктивная деятельность  

(рисование) 

9.25-9.35 (1 подгруппа) 

9. 40-9.50 (2 подгруппа) 

2. Познавательно- исследовательская 

деятельность (ознакомление с окружающим миром: 

социальный, предметный и природный мир) 

В
то

р
н

и
к
 9.00- 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 -9.30 (2 подгруппа) 

1. Коммуникативная деятельность  

(развитие речи) 

8.50-9.00 

 

1. Музыкальная деятельность  

(музыка) 

15.30 -15.40 (1 подгруппа) 

15.50-16.00 (2 подгруппа) 

2. Двигательная деятельность  

(физкультура на группе) 

9.25-9.35 (1 подгруппа) 

9. 40-9.50 (2 подгруппа) 

2. Коммуникативная деятельность   

(развитие речи) 

 

С
р

ед
а 

 

9.00- 9.10  (1 подгруппа) 

9.20 -9.30  (2 подгруппа) 

1. Познавательно- исследовательская 

деятельность (действия с предметами, сенсорное 

развитие) 

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.05-9.15 (2 подгруппа) 

1. Двигательная деятельность (физкультура) 

15.30 -15.40 

 

2. Музыкальная деятельность (музыка) 

 
9.25-9.35 (1 подгруппа) 

9. 40-9.50 (2 подгруппа) 

2. Познавательно- исследовательская деятельность 

(действия с предметами, сенсорное и 

математическое развитие) 

Ч
ет

в
ер

г 9.00- 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 -9.30 (2 подгруппа) 

1. Коммуникативная деятельность  

(развитие речи) 

8.50-9.00 

 

1. Музыкальная деятельность  

(музыка) 

15.30 -15.40 (1 подгруппа) 

15.50-16.00 (2 подгруппа) 

2. Двигательная деятельность 

(физкультура) 

9.25-9.35 (1 подгруппа) 

9. 40-9.50 (2 подгруппа) 

2. Продуктивная деятельность 

(лепка/конструирование) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00- 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 -9.30 (2 подгруппа) 

1. Продуктивная деятельность (лепка) 8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.05-9.15 (2 подгруппа) 

1. Коммуникативная деятельность  

(развитие речи) 

15.30 -15.40 

 

2. Музыкальная деятельность 

 

9.25-9.35 (1 подгруппа) 

9. 40-9.50 (2 подгруппа) 
2. Продуктивная деятельность (рисование) 

 * Двигательная деятельность 
 (физкультура на улице во время прогулки) 

* Совместная деятельность детей и взрослых во время режимных моментов 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Расписание образовательной деятельности 

на группах общеразвивающей направленности детей дошкольного возраста (с 3 до7 лет) 

МБДОУ №6 на 2023-2024 учебный год 

 

 вр Гр №4 (3-4) вр гр 3 (4-5) вр гр 10 (5-6) вр гр 12 (5-6) вр гр 7 (6-7) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 

9.15 

1. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

9.00 

9.20 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

9.00 

9.25 

1. Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

9.00 

9.25 

1. Познавательно –

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

 

9.00 

9.30 

1. Познавательно –

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

9.25 

9.40 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

9.30 

9.50 

2. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

9.35 

10.00 

2. Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи: подготовка к 

обучению грамоте) 

9.35 

10.00 
2. Музыкальная 

деятельность (музыка) 
9.40 

10.10 

2. Продуктивная 

деятельность (рисование) 

10.10 

10.35 

3. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

10.10 

10.35 

3. Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

10.45 

11.15 

3. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 

9.15 

1. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

9.00 

9.20 

1.Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00 

9.25 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (развитие 

сенсорных эталонов и 

математическое 

развитие) 

9.00 

9.25 
1. Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

9.00 

9.30 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (развитие 

сенсорных эталонов и 

математическое развитие) 

9.25 

9.40 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

сенсорных эталонов 

и математическое 

развитие) 

9.30 

9.50 

2. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

9.35 

10.00 

2. Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.35 

10.00 

2. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

 

9.40 

10.10 

2. Продуктивная 

деятельность 

(конструирование/ 

ручной труд) 

10.10 

10.35 
3. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

10.10 

10.35 

* Игровые упражнения 

на развитие 

психических процессов 

(память, мышление, 

воображение и т.д.) 

10.45 

11.15 

3. Музыкальная 

деятельность (музыка) 

 

С
р

ед
а 

9.00 

9.15 

1. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

9.00 

9.20 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

сенсорных эталонов 

и математическое 

развитие) 

9.00 

9.25 

1.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(окружающий мир) 

 

9.00 

9.25 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (развитие 

сенсорных эталонов и 

математическое 

развитие) 

9.00 

9.30 

1. Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 



вр Гр №4 (3-4) вр гр 3 (4-5) вр гр 10 (4-5) вр гр 12 (4-5) вр гр 7 (5-6) 

9.25 

9.40 

2.Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.30 

9.50 

2. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

9.35 

10.00 

2. Продуктивная 

деятельность 

(конструирование/ 

ручной труд) 

9.35 

10.00 

2. Музыкальная 

деятельность (музыка) 

9.40 

10.10 

2. * Игровые упражнения 

на развитие психических 

процессов (память, 

мышление, воображение 

и т.д.) 

10.10 

10.35 

3. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

10.10 

10.35 

3. * Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(региональный 

компонент «Детство на 

берегу Клязьмы…») 

10.45 

11.15 

3. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 

9.15 

1. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

9.00 

9.20 

1. Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация)  

9.00 

9.25 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.00 

9.25 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00 

9.30 

1. Коммуникативная 

деятельность (подготовка 

к обучению грамоте) 

9.25 

9.40 

2.Продуктивная 

деятельность 

(лепка/ 

аппликация) 

9.30 

9.50 

2. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

9.35 

10.00 

2. * Игровые 

упражнения на 

развитие психических 

процессов (память, 

мышление, 

воображение и т.д.) 

9.35 

10.00 

2. Двигательная 

деятельность 

(физкультура) 

 

9.40 

10.10 

2. * Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(региональный 

компонент «Детство на 

берегу Клязьмы…») 

10.10 

10.35 
3. Музыкальная 

деятельность 

(музыка) 

10.10 

10.35 

3. Продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

 

10.45 

11.15 

3. Музыкальная 

деятельность (музыка) 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 

9.15 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

9.00 

9.20 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

9.00 

9.25 

1. * Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(региональный 

компонент «Детство 

на берегу Клязьмы…») 

9.00 

9.25 

1. Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

9.00 

9.30 

1. Познавательно –

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

9.25 

9.40 

2. Продуктивная 

деятельность  

(рисование) 

 

9.30 

9.50 

2.Продуктивная 

деятельность  

(рисование) 

 

9.35 

10.00 

2. Продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

9.35 

10.00 

2.  Продуктивная 

деятельность 

(конструирование/ 

ручной труд) 

9.40 

10.10 

2. Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 3. Двигательная 

деятельность 

(физкультура на 

улице во время 

прогулки) 

 3.  Двигательная 

деятельность 

(физкультура на 

улице во время 

прогулки) 

  3. Двигательная 

деятельность 

(физкультура на улице 

во время прогулки) 

 3.  Двигательная 

деятельность 

(физкультура на улице 

во время прогулки) 

 3. Двигательная 

деятельность 

(физкультура на улице во 

время прогулки) 

* Совместная деятельность детей и взрослых во время режимных моментов 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности на группах компенсирующей направленности детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет)  

 МБДОУ №6 на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 
время  Старшая группа №6 (с 4 до 6 лет) время  Подготовительная к школе группа №11 (с 6 до 7 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00 

9.25 

Познавательно –исследовательская деятельность 

(развитие представлений о себе и окружающем мире) 

9.00 

9.30 

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

(логопедическое занятие) 

9.35 

10.00 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.40 

10.10 

Познавательно –исследовательская деятельность 

(формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора) 

10.10 

10.35 

Музыкальная деятельность (музыка) 10.45 

11.15 

Музыкальная деятельность 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 

9.25 

Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

(логопедическое занятие) 

9.00 

9.30 

Познавательно –исследовательская деятельность 

 (математическое, сенсорное развитие) 

9.35 

10.00 

Продуктивная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40 

10.10 

Продуктивная деятельность  

(рисование) 

10.10 

10.35 

Двигательная деятельность (физкультура) 10.45 

11.15 

Двигательная деятельность (физкультура) 

 

С
р
ед

а 

9.00 

9.25 

Познавательно –исследовательская деятельность 

(формирование элементарных математических представлений) 

9.00 

9.30 

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

(логопедическое занятие) 

9.35 

10.00 

II период  

Коммуникативная деятельность (развитие речи)  

(логопедическое занятие) 

9.40 

10.10 

Продуктивная деятельность  

(лепка/аппликация) 

10.10 

10.35 

Музыкальная деятельность (музыка) 10.45 

11.15 

Музыкальная деятельность 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 

9.25 

Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

9.00 

9.30 

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

(логопедическое занятие) 

9.35 

10.00 

* Познавательно-исследовательская деятельность (региональный 

компонент «Детство на берегу Клязьмы…») 

9.40 

10.10 

* Познавательно-исследовательская деятельность 

(региональный компонент «Детство на берегу Клязьмы…») 

10.10 

10.35 

Двигательная деятельность (физкультура) 10.45 

11.15 

Двигательная деятельность (физкультура) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 

9.25 

III период  

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

(логопедическое занятие) 

9.00 

9.30 

Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

 

9.35 

10.00 

Продуктивная деятельность  

(ручной труд/конструирование) 

9.40 

10.10 

* Игровые ситуации на развитие психических процессов 

10.10 

10.35 

* Игровые ситуации на развитие психических процессов 10.45 

11.15 

Продуктивная деятельность (ручной труд/конструирование) 

 * Двигательная деятельность (физкультура на улице во время 

прогулки) 

 * Двигательная деятельность (физкультура на улице во время 

прогулки) 

                  * Совместная деятельность детей и взрослых во время режимных моментов 
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