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                                                                                             Приказ № 35-ОД-МР от 29.08.2025 г 

 

Учебный план МБДОУ № 6  

на 2025-2026 учебный год 

(общеразвивающие группы дошкольного возраста (3-7 лет)) 

 

Образовательные области/ 

вид деятельности 

 

 

Количество занятий  

 2-ая младшая  

группа 

 №10, №12 

(3-4 г) 

Средняя 

группа №7 

(4-5 л) 

Старшая группа  

№4 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 

группа №3  

 (6-7 л) 

Основная часть/ количество занятий 

1. ОО «Физическое развитие» /двигательная деятельность 

Физическое развитие 

 

3 3 3 3 

* 1 занятие проводится в совместной деятельности педагога с детьми в 

ходе прогулки  

Формирование здорового образа 

жизни 

Образовательная деятельность осуществляется в совместной 

деятельности педагога и детей в течение дня в ходе режимных 

моментов 

2. ОО «Социально-коммуникативное развитие» / познавательно-исследовательская деятельность  

 

Формирование социальных 

отношений 

ОД осуществляется в совместной деятельности педагога и детей в 

течение дня в ходе режимных моментов 

 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

ОД осуществляется в совместной 

деятельности педагога и детей в 

течение дня в ходе режимных 

моментов, а также интегрируется 

в ОО «Познавательное развитие» 

Интегрируется с 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

1 

Интегрируется 

с ОО 

«Познавательн

ое развитие» 

  

Формирование основ безопасного 

поведения 

Трудовая и игровая деятельность ОД осуществляется в совместной деятельности педагога и детей в 

течение дня в ходе режимных моментов  
3. ОО «Познавательное развитие» / познавательно-исследовательская деятельность 

 

Окружающий мир. Природа 1 2 2 2 

задачи формирования представлений об окружающем мире также 

решаются в совместной деятельности педагога и детей в течение дня  

в процессе различных видов детской деятельности 

Формирование сенсорных 

эталонов и математических 

представлений  

1 1 1 1 

задачи формирования сенсорных эталонов и познавательных действий 

также решаются в совместной деятельности педагога и детей в течение 

дня в процессе различных видов детской деятельности  

4. ОО «Речевое развитие» / коммуникативная деятельность 

 

Развитие речи 1 1 1 1 

Развитие речи осуществляется во всех образовательных ситуациях 

  

Подготовка к обучению грамоте - - 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно, в совместной деятельности педагога и детей в ходе 

режимных моментов 

 



Образовательные области/ 

вид деятельности 

 

Количество занятий 

 2-ая младшая  

группа 

 №10, №12 

(3-4 г) 

Средняя группа 

№7 

(4-5 л) 

Старшая группа  

№4 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая к школе 

группа №3  

 (6-7 л) 

5. ОО «Художественно-эстетическое развитие» /продуктивная деятельность 

 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка/аппликация 1 1 1 1 

Конструирование/ ОД осуществляется в совместной 

деятельности педагога и детей в 

течение дня в ходе режимных 

моментов  

0,5 0,5 

Прикладное творчество 

 (ручной труд) 

- 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

Приобщение к искусству Задачи приобщения детей к искусству решаются в совместной 

деятельности педагога и детей в течение дня в ходе режимных 

моментов 

ИТОГО 10 11 13 14 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

 реализуется как часть любого раздела в самостоятельной, организационной деятельности детей в 

течение дня 

«Детство на берегу Клязьмы, или 

Коська и Мотя приглашают в 

гости» Муниципальная программа 

по реализации регионального 

компонента Авторы: творческая 

группа педагогов МДОУ города 

под рук-вом Беловой И.Н. 

  ОД осуществляется в совместной 

деятельности педагога и детей в 

течение дня в ходе режимных 

моментов 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 10 11 13 14 
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